
2. Durchführung des Aufbaumodul Gewalt 
13.- 15. Mai 2010 in Magglingen/ BASPO 
 
Kurssprachen: französisch, deutsch 
 
Das Aufbaumodul Gewalt bietet allen LeiterInnen von Selbstverteidigungskursen 
handfestes Basis- und Handlungswissen zu 

• aktuellen Statistiken und relevanten Forschungen zu häuslicher und sexueller 
Gewalt  

• Auswirkungen und Folgen von Gewalt und sexueller Ausbeutung 
• Eskalation und Deeskalation anhand des Transaktionsanalytischen Modells 

des Dramadreiecks 
• Täterforschung, Motive, Täterprofil 
• Frauen und Mädchen mit Gewalt Erfahrung an SV Kursen und zum 

konstruktiven Umgang mit diesen Teilnehmerinnen 
• Innere Arbeit mit eigenen Triggers beim Thema Gewalt 

 
Leitung:  
Natalie Uhlmann (Pallas Expertin), langjährige Mitarbeit Frauenhaus Fribourg.  
In Zusammenarbeit mit der Opferhilfe bietet sie seit vielen Jahren spezialisierte SV 
Kurse an für Opfer von Gewalt sowie SV - Einzelarbeit für Gewalt traumatisierte 
Frauen in privater Praxis. 
 
Patricia Maisch (Pallas Expertin),  
Langjährige ergotherapeutische Tätigkeit in eigener Praxis mit psychiatrischen 
Patienten. 2009 Postgraduierte Diplom (CAS) ‚Häusliche Gewalt und ihre Folgen für 
die Familie und Kinder’. 
 
Sandra Kaufmann (Psychologin, Pallas - Trainerin) 
Seit 11 Jahren psychologisch therapeutische Arbeit mit Gewalt betroffenen Frauen 
und Mädchen. Seit 2005 Pallas Trainerin. 
 

2. Mise en oeuvre du module de consolidation Violence 
13 - 15 mai 2010 à Macolin/ OFSPO 
 
Langues du cours : allemand, français 
 
Le module de consolidation Violence offre aux spécialistes en autodéfense  une 
connaissance de base solide ainsi qu’un savoir-faire portant sur 
 

• Les statistiques actuelles et les études pertinentes sur la violence conjugale et 
la violence sexuelle  

• Les effets et les conséquences de la violence et de l’exploitation sexuelle 
• Escalade  et désescalade au moyen du modèle du triangle de Karpman, dans  

l’analyse transactionnelle 
• Recherche sur les auteurs, les motifs, les profils des auteurs de violences 
• Femmes et filles avec expériences de violence dans les cours d’autodéfense 

et travail constructif avec ces participantes 



• Travail personnel sur nos propres déclencheurs sur le thème de la violence 
 
Direction :  
Natalie Uhlmann (Experte Pallas), longue coopération avec la Frauenhaus Fribourg.  
En collaboration avec la LAVI, offre depuis de nombreuses années des cours d’AD 
spécifiques pour victimes de violences, ainsi qu’un travail en AD individuel pour 
femmes traumatisées par des violences, en pratique privée. 
 
Patricia Maisch Sturny (Experte Pallas), pratique depuis de nombreuses années en 
cabinet privé (ergothérapie en psychiatrie). Formation postgrade (CPG) sur la 
violence conjugale et ses répercussions sur la famille et les enfants 
 
Sandra Kaufmann (Psychologue, spécialiste Pallas) 
Depuis 11 ans travail psychologique thérapeutique auprès de femmes et filles 
victimes de violences. Spécialiste Pallas depuis 2005. 
 
 
Kosten/ Prix:   Fr. 390.- inkl. Kost und Logis/ logement et 

repas compris 
Anmeldeschluss /délai d’inscription:  13. März 2010 
 
Anmeldung/inscription Administration Pallas / Leonia Clementi 

http://www.pallas.ch/images/stories/anmeldeformular.pdf 
 


